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EDITORIAL
Liebe Leserinnen und Leser,

Der Begriff der ,Nachhaltigkeit* wird in vielen Beichen unseres alltdglichen
Lebens zunehmend als Zielsetzung fir unser Harmshatzt. Um uns aber auf
den Weg eines nachhaltigen Lebens machen zu walléasen wir Bereitschaft
dazu zeigen, selbstkritisch flr eine Standortbewstimy zuerst einmal unseren
heutigen Lebensstiel zu Gberdenken. Diese Auffomigrgeht zuerst an die Ad-
resse der reichen Lander dieser Welt, die am s&irk®n den Ressourcen dieser
Erde profitieren.

Das Wachstum unserer Wirtschaft zu reduzieren lietleicht das Risiko eines
Zusammenbruchs unserer Gesellschaft zu erh6hem glerthermalRen an einer
kontinuierlichen effektiveren Nutzung der Ressooraggearbeitet wirde. Das
Wachstum beizubehalten und damit das Risiko dest@emg der globalen Oko-
systeme einzugehen kann jedenfalls nicht unserbhattige Lebensgrundlage
sein. Der ,unbegrenzte Fortschritt* war Slogan Aefbruchs zum Industriezeit-
alter und gab dann Generationen Hoffnung und Ziskgrauf eine bessere Zu-
kunft.

Heute miissen wir Bereitschaft zur Ubernahme deantarortung fir die Lebens-
bedingungen zukuinftiger Generationen tUbernehmendimddurch den techni-
schen Fortschritt gestiegen und unbeabsichtigtdreMelgen zu beherrschen. Es
erscheint, dass uns diese mittlerweile die Bewdtiigdieser zentralen Risiken
vollig Uberfordert; besonders bei der fehlenderbaglen Einigkeit bereits in der
Bewertung der splrbaren Veranderungen. Der Waridettheiner nachhaltigen
Gesellschaft ist aber ohne ein gemeinsames Versgmdn Nachhaltigkeit nicht
moglich. Daher bedeutet ein nachhaltiges Leben eéee Herausforderung zu
kreativen Veranderungen. Die Bedurfnisse der Gegenddrfen nur in einer
Weise befriedigt werden, ohne die Risiken fir zdkfe Generationen zu erho-
hen, wiederum ihre Bedurfnisse befriedigen zu kanméierzu reicht nicht aus,
wenn zur Beruhigung des Gewissens ein paar gutgeDjetan werden und mit
diesem ,guten Geflhl* unverandert weiter gemachtdwNachhaltig leben be-
deutet jedoch nicht ein Verzicht und Verlust an émtfreude. Ganz im Gegenteil
brauchen wir mehr Kultur des Geniel3ens und werkgeisum. Dieser Lernpro-
zess fordert uns alle und eroffnet neue nachhaBligencen auch fur unsere Kin-
der, die ein Recht auf ein frei gestaltetes eigéeéen haben.

Nachhaltigkeit ist auch ein Wertebegriff, an derhsdie Aktivitdten der KNI
e.V. ausrichten, denn diese Herausforderung ktatri alle auf dieser Erde.

Beim Lesen dieser Kurierausgabe winsche ich vislde

Mit freundlichem GrufR /
fiiwo Wl

Seijte 4 Reiner Strauss / 1. Vorsitzen-
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Ziel der KNI e.V. ist die
Nachhaltigkeit ihrer Entwicklungshilfe

,ES ist nicht die starkste Spezi die UbeMitglieder der nachwachsenden Genera-
lebt, auch nicht die intelligenteste, es igbn erreicht werden. Die Schule hat auch
diejenige, die sich am ehesten dem Wale Aufgabe, die als Uberlieferungswert
del anpassen kann.Zu dieser Erkennt-erkannten Inhalte und Werte zu wahren
nis kam bereits der englische Naturfornd an die nachste Generation zu vermit-
scher Charles Darwin (1809-1882). teln. Eine modern und innovativ ausge-
Die digitale Revolution, der Klimawan+ichtete Schule muss aber zugleich tradi-
del, die Flichtlingsstréme: Die Heraugsionsbezogen und konservativ sein. Die-
forderungen sind besonders groRR in deen Spagat zu leisten ist auerordentlich
ser Zeit. Damit die Schulen ihrem Bilschwierig und bedarf der parallelen Un-
dungsauftrag gerecht werden konneeystitzung durch das Elternhaus. Soweit
missen sie gleichermaflen auf diese dee aktuellen Erkenntnisse zur Bedeutung
waltigen Anforderungen des Wandelder Nachhaltigkeit in der Schulbildung.
reagieren, denn nur so gibt man der Machhaltigkeit ist kein Modewort, son-
gend eine Chance, sich nachhaltig auf diern eine notwendige Entwicklung, um
Zukunft einstellen zu kénnen. die Zukunft der Menschheit zu sichern.
Solange Bildungspolitiker nur neue Bilboch wie sieht eine nachhaltige Erzie-
dungsaufgaben formulieren sind Schulémning aus und was sollten Eltern dabei
von diesen Anforderungen an einer guterachten?

Schulentwicklung zwangslaufig tberforKinder missen ein Bewusstsein fur die
dert, wenn nicht gleichzeitig in angemediotwendigkeit einer verantwortungsvol-
senen Umfang personelle und finanzielen Lebensweise vermittelt bekommen.
Ressourcen zur Verfigung gestellt webies gilt fur samtliche Kinder dieser
den. Sollte sich daran nichts &ndern, ¥eelt, die fir die Nachhaltigkeit der ihr
werden Schulen dem gesellschaftlichéslgenden Generationen auch wieder die
Wandel bestenfalls mit groRen Risikevierantwortung gemeinsam tragen mus-
hinterher hinken und irgendwann desen. Die gemeinsame Ressourcennutzung
Anschluss vollends verlieren. auf Erden und die Wahrung der Stabilitat
Von dem zunehmend schneller werdeunnter den Landern sind mit der Fahigkeit
den Wandel ist die Schule unmittelbaur Regeneration der Systeme auch Vor-
betroffen, denn ihre Schiler sind Kindeussetzung fur den Weltfrieden.

dieser Lebenswelt und tragen diese natiie gewaltigen Herausforderungen, die
lich auch in die Schule. Sie ist dabei Imereits nur mit dem Klimaschutz verbun-
einer ambivalenten Situation. Einerseitlen sind, missen in das Bewusstsein al-
muss sie auf die Veranderungen reagier Menschen eindringen und zu erforder-
ren und die ihr anvertrauten Schuiler alidhen Veranderungen flihren, ansonsten
deren (unbestimmte) Zukunft vorbereitemerden Lebensraume zunehmend Man-
— und sie hat dabei eine besondere Vgelware und fihren zunehmend zur Mig-
antwortung, weil nur in der Schule alleation (z.B. von Afrika nach Europa).
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Die Menschheit verbraucht aktuell melreim Naturschutz hat der moderne
Ressourcen, als die Erde zeitgleich étensch (Homo sapiens) eine Uberle-
neuern kann. Deshalb brauchen wbenschance. Der weltbekannte Physiker
Konzepte, die den wachsenden Hera®ephen Hawkins, ein grof3es Vorbild
forderungen weltweit intelligente Losunvieler junger Menschen, hat bereits mit
gen entgegensetzen. einer These prognostiziert, dass die
Nur zukunftsweisende Initiativen undrofRte Gefahr fir die Menschheit von
Projekte erwecken das Thema ,NacHeren Bevolkerung selbst ausgeht. Dabei
haltigkeit* mit Leben und sorgen funannte er die Gefahr eines Nuklear-
langfristigen Wandel. Verantwortung fikriegs , die globale Erwarmung und die
eine bessere Zukunft zu Ubernehmeagentechnisch veranderten Viren.
bedeutet einen aktiven Beitrag zum KlBeine Einschatzung geht sogar so weit,
ma- und Umweltschutz zu leisten. Okalass der Mensch zum Uberleben die Er-
logisch und sozial zu handeln gehdde verlassen misse, um den Katastro-
untrennbar verbunden dazu. phen zu entgehen: Kolonien im All?
Die Menschheit muss sich als veraribies dirfte aber in diesem Jahrhundert
wortungsvoller Verwalter der Ressouroch nicht passieren. Eine weitere Ge-
cen der Erde verstehen. Nur durch kontahr sieht Hawkins in den Fortschritten
nuierliche Innovation und die Entwickder Forschung, die den Menschen immer
lung nachhaltiger Verfahren mit einemehr durch Roboter ersetzen lassen, bis
Abkehr von ricksichtsloser Haltungin zum militarischen Einsatz.

Anzeige Boschewski Druck 52
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Die mit dem Begriff Nachhaltigkeit vernationale Ubereinkiinfte zu beobachten
bundene Verantwortung betrifft daharmd umzusetzen.

jeden Menschen auf dieser Erde. Fir die Ziele der KNI e.V. sind vorrangig
handelnde Generation liegt daher eia@sgerichtet an der Bildungschance fur
zentrale Aufgabe darin, rechtzeitig dieedurftige Kinder sowie der allgemeinen
junge Generation Uber die Zusammenhdanedizinischen Erste-Hilfe und der Ge-
ge und Auswirkungen menschlichen Hasundheitsflrsorge, besonders fir die auf
delns zwischen den 6kologischen, sozidem Land lebenden Menschen. Dartber
len und 6konomischen Systemen aufzuinaus werden in der Satzung der KNI
klaren. e.V. Ziele genannt, die sozialen und 6ko-
Nur eine Balance zwischen diesen Systegischen Aufgaben zuzuordnen sind.
men fuhrt zu einer nachhaltigen lebenBiese Ziele orientieren sich an den Men-
werten Welt unter fairen Bedingungen. schenrechten als Grundlage fir ein Le-
Hierfur tragen auch die NGOs (Nichteen in Wirde, Gleichberechtigung und
Regierungsorganisationen) als nicht gereiheit, denn Armutsreduzierung erfor-
winnorientierte Organisationen einen Tailert die Verwirklichung von birgerli-
der Verantwortung. Die NGOs versuchearhen, politischen, wirtschaftlichen, sozi-
auf ein bestimmtes Ziel hin ausgerichtetlen und kulturellen Menschenrechten.
eine Vielzahl von Leistungen und humdin Konzept mit nachhaltiger Wirkung
nitdren Aufgaben wahrzunehmen, Birgesrfordert zuerst einmal Kenntnisse und
anliegen bei Regierungen vorzubringesin Verstandnis fir den Glauben und die
und die politische Landschaft zu beobacKultur der betroffenen Menschen, die
ten. eine Chance auf eine verbesserte Le-
Manche NGOs wurden fur ganz bestimrbensperspektive erhalten sollen. Die ak-
te Aufgaben gegriindet, so zum Beispiglellen Krisen sind in ihrem Ausmalf
fur Menschenrechte, Umwelt oder Gdbereits derart dramatisch, dass die gene-
sundheit. Ihre Kontakte zu Einrichtungemerten Spenden und zur Verfiigung ge-
der Vereinten Nationen hangen ganz vetellten Mittel schon nicht mehr ausrei-
ihren Zielen, Standorten und Mdglichkehen, den Bedarf der ersten Hilfe zu de-
ten ab. NGOs stellen Analysen und Sadtken. Mit der Nothilfe kann man nur den
verstand zur Verfigung und helfen inteerreichbaren Opfern helfen, aber nicht

Petra Thumm

Martin-Luther-Str. 3
41564 Kaarst-Vorst
tel. 02131/796835

IMMERGRON -

BLUMEN UND MEHR
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okologisch
lebenswert

nachhaltig

6konomisch

Je mehr soziale, 6kologische und 6konomische Systemiteinander im Ein-
klang stehen, umso mehr wird die Nachhaltigkeit geéshert, bei maximaler Le-
bensfahigkeit und héchsten Lebenswerten auf allgermer fairer Basis.

Alte Zeit Ausgabe 63!
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zum Beispiel den Krieg in Syrien beer-ortschritte erzielt werden. So gibt es
den. Die Hilfsbereitschaft ist nicht zueinige Mediziner (allgemeine Medizin
rickgegangen, aber offensichtlich nebhd Zahnmedizin), Lehrer und Hoch-
men die Verhaltnisse durch kriegerisclsehullehrer, Studien-Absolventen mit
Auseinandersetzungen, zunehmenBachelor- oder Masterqualifikation
Durre und Hungersnodte und Katastréhgenieure, Betriebswirtschaftler, Kran-
phen zu, deren Ursache aus der Klimeenschwester, Hotelmanagement etc.),
veranderung begrindet werden kénnendie Uber die KNI ihre Chancen genutzt
Gute Absichten reichen zu einer nachhalaben. Aber auch handwerkliche Erfolge
tigen Wirkung nicht aus. Hilfe muss intassen sich aufzahlen, denn mit Unter-
Grundansatz die Betroffenen mit in dasltzung der KNI gibt es viele praktisch
Prozedere einbeziehen, damit sich dmsgabte ehemalige Heimkinder der KNI,
Hilfe eine Selbsthilfe entwickeln kanndie jetzt im Tourismus (Hotel, Restau-
Daher ist Partizipation ein zentraler Begants etc.) oder im Handwerk als Backer,
riff, der in seinem Prozess die Betrofféschneider ihre berufliche Zukunft gefun-
nen (arme und benachteiligte Gruppetten haben. Die Forderung durch die KNI
insbesondere Frauen) aktiv an allen Emgt grundséatzlich daran ausgerichtet , dass
scheidungen beteiligt und an der Umsetit dem Verlassen unseres Projekts, die
zung von Projekten teilhaben lasst. N&bsolventen eine Basis fir ein zukinfti-
so wird eigenstandiges Arbeiten und Eges Leben in Nepal erhalten, damit eine
genverantwortlichkeit gefordert undigration, z.B. in die arabischen Emira-
nachhaltig zur Wirkung gebracht. te, nicht erforderlich wird, um sich seinen
Die KNI verfolgt eine aktive Partizipati-Lebensunterhalt zu verdlenen

on, bei der die Betroffenen bereits zu E :

ginn eines Projektes selbst tatig werc
und unter Beratung sich eigenstand
Ziele setzen, mit denen man sich a
identifizieren kann. Neue, eigene Projq
te kdnnen dann in der Folge ohne weit
Unterstlitzung eigenstandig umgese
werden. Dem Unterstitzer oder Helfd
den wird bei einer partizipativen Koop
ration sehr viel Geduld und Zeit abver- Schulkonferenz mit KNI-Vorstand
langt, besonders bei nur bedingt plant ——

sich bereits im Vorfeld bewusst s
Mmuss.

Nach 18 Jahren Engagement in Ne
kann die KNI auf zahlreiche nachhalti¢
Ergebnisse ihrer Projektarbeiten verw]
sen. In der Forderung bedurftiger Kind '_
konnten sowohl auf dem schulischen vi&

auch dem beruflichen Sektor erfreuliche Lernen in vorbildlicher Atmosphare

Seite 10



NEU Anzeige Pleines Druck 66
Fr. Sorgel
asoergel@pleines.de

Kommt noch in dieser Woche
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Das ,Sichkimmern“ um nachhaltige Ldies veranlasste Reiner Strauss, Vorsit-
sungen in Nepal hort nicht mit dem Enaender der KNI e.V. dazu , auf rein priva-
der Schule, des Studiums oder der bertdf Initiative, kleine Wirtschaftsbetriebe

lichen Praktika auf. In einem Land, dasufzubauen. Diese werden von ihm fi-
mit einer Bevoélkerung von 30 Millionemanziell personlich unterstitzt und mit
Einwohnern zu den 10 armsten Landekmow-How eines modernem Manage-
gehort, fehlt es auch an der richtigenents beratend begleitet. Es gibt auch
Sichtweise, Chancen zu entdecken uschon weitere KNI-Mitglieder, die sich

diese eigeninitiativ anzugehen. Auch hiaber vollig unabhéngig von der KNI e.V.

bedarf es eines ermutigenden grol3en Dei diesen Aufgaben engagieren.

spruchs sowie einer partizipativen Kdas Ergebnis:

operation. Somit erhalten 23 Arbeitskréfte nachhal-
Die KNI e.V. darf jedoch hinsichtlichtig einen gesicherten Arbeitsplatz, wah-
ihrer verpflichtenden Satzung in Nepatnd sich die verantwortlichen Sharehol-
nur rein soziale Projekte unterstitzeler dazu verpflichtet haben, mit dem
und steuerbeglinstigte Spendengelder Matprofit auch soziale Projekte zu finan-
deren Zwecke einsetzen. Die Forderumigren. Die KNI kann nicht Nepal veréan-

von privaten wirtschaftlichen Betriebedern, jedoch kann das Aufzeigen von er-
jedoch muss hiervon strickt getrennt wdplgreichen Projekten zur Nachahmung
den, um unseren steuerrechtlichen Aufln nachhaltigen Zielen ermutigen.

gen zu genugen.

Mit privaten, nicht steuerbeglnstigten

Mitteln kénnen jedoch in Nepal auch sol-

che Betriebe unterstiitzt werden, die ge-

winnorientiert arbeiten. Unsere friheren

Heimkinder bendétigen haufig aber trotz

guter Ausbildung einen besseren berufli-

chen Einstieg. Sie sollen aber lernen und

erfahren wie man in Nepal die vorhande-

nen eigenen Markt-Ressourcen nutzétieine die Huhnerfarm beschaftigt bereits
kann. heute 10 Arbeitskrafte

montags von 08:30 Uhr bis 10:00 Uhr

! montags von 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Die Kursgebuhren werden teilweise von den Krankssia tibernommen

# $% $&$ $$
"$()r+,--)-) 0 (" S 12°%
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Das Bildungssystem in Nepal

In Nepal leben die 30 Mio. EinwohneiDen Bachelor— und nach weiteren zwei

vorwiegend in Streusiedlungen (ca. 80%)ahrenden Masterabschluss machen.
Wegen der schlechten Infrastruktur korStaatliche Universitdten gibt es in

nen viele Kinder aber die Schulen taglicKkathmandu, Pokhara, Daran, Chitwan

nicht erreichen. Dazu gibt es zu wenigend Nepalgunj. Zuséatzlich gibt es viele

Schulen, die gut ausbilden und fir di€rivat-Universitaten.

Birgerschaft bezahlbar sind. Somit bleilida die staatlichen Schulen meist spéar-
vielen Kindern eine fundierte Bildunglich ausgestattet sind, ihre Lehrer auch
versagt. schlecht bezahlt werden und bei fehlen-
Das Schulsystem basiert auf einer finfler Motivation auch haufig fehlen, schi-

jahrigen Grundschule (Primary Schoolxken Nepalesen, die es sich finanziell
Weiterfihrende ,Mittelschulen* dauernleisten kénnen, ihre Kinder auf eine Pri-

aufbauend drei Jahre. Nach weiteren zweatschule. Diese haben oft auch einen
Jahren auf der Oberschule erhalten di&ndergarten und Vorschulklassen an-
Schiler ein Abschlusszeugnis. Wer eigeschlossen, in den bereits schon die
College besuchen oder an der Universitéahglische Sprache gelehrt wird. Nur ein
studieren mochte, muss zwei Jahre lamgringer Teil der Bevdlkerung kann es

auf die ,Higher Secondary School“ gesich aber leisten, aus Kostengriinden
hen. An der Uni kann man in vier Jahreilmre Kinder auf eine solche Schule zu

Anzeige Yves Klunder
Frisor
Druck 63
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schicken. Reicht das Geld nicht zur Aus-
bildung aller Kinder, schicken viele Fa-
milien nur ihre Séhne zur Schule, wéh-
rend die Tochter arbeiten missen. Diese
Benachteiligung der Madchen ist auch
kulturell begriindet. Wahrend die S6hne
spater fur die Versorgung der eigenen
Eltern verantwortlich sind, wechseln die
Méadchen bei Heirat in das Haus der
Schwiegereltern. Damit ist die Tochter
nicht zur Versorgung der eigenen Elte

Oben : KNI Kinder bei ihren Hausaufgaben

im Alter verpflichtet. Ein besondere ypien: in inrer Schule bei einer Tanzvorfihrung

Problem ergibt sich daher in einer Far.u-
lie, wenn kein Sohn geboren wird. Nicht
selten wird dann die Mutter mit ihren
Tochtern aus dem Haus der Schwiegerel-
tern verstol3en und es wird sich eine neue
Frau genommen.

Die Kaarster Nepalinitiative unterstiitzt
gleichberechtigt mit ihren Patenschaften
Jungen wie Madchen. Von den aktuell
130 Kindern sind daher ca. 50% Jungen
und Madchen gleich verteilt. Auf welche
Schule unsere Kinder gehen (staatlich
oder privat) richtet sich nach der Leis-
tungsfahigkeit der Kinder und nicht nach
finanziellen Erwagungen. Wer sich leis-
tungsmanig nicht fur eine weitere theore-
tische Ausbildung anbietet, dem wird
Uber praktische Kurse der Einstieg in
einen handwerklichen Beruf ermdglicht.

YAV AV
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Zum Nachdenken

Herr Tien, im Staate Chi, gab ein groR3esbewesen die Herrschaft erlangen oder
Bankett, zu dem Tausende von Gastéall andere zu Opfern werden. Keine Art
gebeten wurden. Einige brachten ihm Geurde erschaffen, nur um einer anderen
schenke, wie Fische und Korn. Er bedugte dienen.

sie und rief salbungsvoll: ,Wie groRRzigiPer Mensch fangt und isst jene, die als
der Allmachtige Gott zum Menschen istlahrungsmittel dienlich sind, aber wie
Er erschuf funf Sorten Korn, er erschiknn man dann der Meinung sein, dass
die Tiere mit den Flossen und die mit déBott diese daher nur fir den Menschen
Federn, alle speziell zu unserem Wohlarrschaffen hat?

gehen!” Egel und Miicken saugen das Blut des
(M?nschen, Tiger und Wélfe verschlin-

Alle seine Gaste applaudierten zu dies .
Ausruf. Nur der zwolfjahrige Sohn eined€" auch Menschenfleisch, = dennoch
ken wir deswegen nicht, dass Gott

Gastes kam unerschrocken nach vorfe" h hibefind
und sagte: ,Sie irren sich, mein Herr. AlldeN Menschen nur zum Wohlbefinden

Lebewesen im Universum stehen auf degr Mucken und Egel erschaffen hat,
gleichen Stufe wie wir Menschen ungder um den Tigern und Wolfen Futter

keines hat einen grofReren inneren W&H 9€ben..." o
als ein anderes. Es ist nur durch ihre Gro- Zen-Weisheit
Re, Starke und Schlauheit, dass eini¢iurzinfo tiber ZerBuddhismus s.S. 15)

Hebmuller Druck 63
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Kurzinfo Uber Zen-Buddhismus

Der Zen-Buddhismus ist eine Weite@USCh macht?". "Beide Hande" ist nicht
Schule des Buddhismus und entfernt vélie richtige Antwort, denn es gibt hierzu
wandt mit dem Mahayana-Buddhismukeine richtige Antwort.

Mahayana bedeut&roRRes Fahrzeugnd Die Zen-Priester erlangen die Wahrheit
steht fur das Ziel, vielen bzw. allen Mergher durch das Meditieren tber solche
schen den Zugang zum Nirwana zu drtagen, denn durch irgendwelche Ant-
moglichen. Diese Richtung entstand iMforten. Der Weg ist also das eigentli-
Nordwesten oder Suiden Indiens um die Ziel.Zen ist mehr oder weniger gar
Zeitenwende, also lange nach Buddkgin Buddhismus (abgesehen davon,
(von den Mahayana-Anhangern selbd@ss es nicht das Zen gibt) sondern tber-
wird die Lehre aber auf Buddha zuriickggimmt nur fundamentale Erkenntnisse
filhrt). Ursache war Unzufriedenheit mif-eiden, moralische Werte) von diesem
Lehre und Praxis der urspr[]ng“chéﬁ]d betont die Nicht-Lehrbarkeit und die
Richtungen, die auf die Ménchsgemeiffleuchtungserfahrung. Die meisten
schaft und das Ideal desArhat Schulen des Zen werfen die buddhisti-
(buddhistischer Heiliger) ausgericht@che Metaphysik (im indischen Sinne)
sind. Mahayana-Glaubige nannten sie afd die Buddha Verehrung (im buddhis-
wertend Hinayana(eines Fahrzeuy  tischen Sinne) tber Bord.

Zen Priester sind der Ansicht, dass spigen gibt es in mehreren asiatischen Lan-
tuelles Erwachen nur durch Meditatioflern unter verschiedenen Namen. In Ja-
erreicht werden kénne. Sie meditieren uR@n gibt es verschiedene Zen-Schulen,
stellen sich gegenseitig Fragen, auf diée wichtigsten heute sind:

wiederum nur durch intensive Meditatioh. Soto.Die Betonung liegt auf der Me-
eine Antwort gefunden werden kann. Die- ditation und einer stetigen Erleuch-
se Fragen sind sehr schwer und es er-tung

scheint unmoglich, darauf eine Antwog- Rinzai. Die Betonung liegt auf Zen
zu finden. Fragen wie: "Wenn Du im AIItag Eine plOtZlIChe Erleuch-
klatschst, welche Hand ist es, die das Ge-tung wird angestrebt.

Handwerk Treppen, Bdden, Fensterbanke, Bader, Kiichen, Faiss@drrassen
Handel Marmor, Granit, Basalt, Quarzit, Sandstein, LimastdSchiefer

41564 Kaarst-Holzbuttgen, Hiingert 9, Tel. 0213198810, Fax. 02131-661984-9
Info@hanser-pfafferott.de - www.hanser-pfaffectst
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Die beliebten Momos

Die kulturelle und geografische Vielfaleine frohliche Zeit zu verbringen. Haufig
von Nepal ermdglicht eine Vielzahl vomerden dann gemeinsam die leckeren
Gerichten, die auf ethnischer Zugehotripdomos hergestellt, die in ganz Nepal
keit, Boden und Klima basieren. Trotaind auch bei den Touristen grol3e Be-
dem wird Dal-Bhat-Tarkari im ganzetiebtheit erlangt haben. Diese besonders
Land gegessen. Dal ist eine Suppe aud typisch nepalesische Art hergestellten
Linsen und Gewirzen, die auf gekochtelhomos gibt es als geflllte Teigtaschen
Korn oder meistens Reis (Bhat) mit Gaber in fast jeder Kultur.

miseeintopf, Tarkari serviert wird. In Nepal werden die kdstlichen Momos
In der Essenszubereitung spielen in Neahlweise mit Gemdise (rein vegetarisch)
pal religiose Tabus eine gewichtige Rabder mit Hihner— bzw. Schweinefleisch-
le. Die hochsten Brahmanenkasten erngikant gefillt, folgendermalRen herge-
ren sich vegetarisch, in allen anderen Gaellt:

meinschaften wird gerne auch Fleis¢kus dem rund 2 mm dicken Teig (haufig
oder Fisch verzehrt. Hindus verzehren Reismehl) werden Kreise ausgestochen:
der Regel kein Rindfleisch (Kihe sind

heilig) und Moslems kein Schweine-

fleisch. Hihner-, Wasserbiiffel- und Zie-

genfleisch sind je nach ethnischer Zuge-

horigkeit beliebte Alternativen, die mit

einer verschieden grofRen Anzahl ver-

schiedener Gemiise je nach Klimazone

variiert werden.

Die Bewohner entlegener Bergregionen

(ca. 80% der 30 Mio. Einwohner Nepals

wohnen auf dem Lande!) sind bei der

Lebensmittelversorgung weitgehend auf

sich selbst gestellt. Jedes Bauernhaus

verfligt neben den Reisfeldern Uber einénbereitung der gut gemischten Einlage
kleinen Gemdisegarten, in dem Kartohuf Gemise— oder Fleischbasis:

feln, Zwiebeln und Korianderkraut wach-

sen. Fast taglich versammeln sich Frau-

en, um gemeinsam Feuerholz oder Futter

im Wald zu sammeln. Die Menschen le-

ben hier noch mit der Natur und so findet

man zusatzlich Wildfrichte, Heilkrauter,

Wurzeln und Grinpflanzen wie den wil-

den Spargel, die den Speisezettel berei-

chern helfen.

Traditionell versammeln sich oft Familie,

Freunde und Verwandte, um gemeinsam
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In die Mitte der ausgestochenen Te werden gebraten und danach mit Brihe
scheiben wird die gemischte Einlage ¢ Gbergossen, beliebig gewirzt und ca. 15
Gemuse oder Fleischballchen gelegt « Minuten gekocht. Nach dem guten Durch-

zu einem Teigtdschchen geformt.

mixen mit einem Purierstab wird zum
Die Teigtaschen kénnen dann entwe: Schluss Sahne eingeruhrt.
Uber Dampf garen oder auf einem Ba«Echt nepalesisch wird mit der Hand ge-
blech bzw. alternativ in Ol durchbrate
werden.

gessen und die Momos dabei in die kostli-

In der Zwischenzeit kann nun die Sal che Tomatensauce getaucht.
zubereitet werden. Fein geschnitte Viel SpalR beim Kochen und guten Appe-

Zwiebeln und grob geschalte Tomat tit!, phn kh n k maj “ sagt der Nepali.

( NeuBer Strafe ) @

...aus eigener Produktion: Hihner- / Wachtel- / Ganse-Eier
Géanse / Hahnchen / Puten

( ... auf Bestellung auch Kaninchen)
Offnungszeiten:Mo. bis Fr. 07.30 - 12.00 u. 13.30 - 18.00 Uha/ &7.30 - 14.00 Uhr
Im Rottfeld 4 - 41564 Kaarst - Tel. 02131 / 6338 Fax 02131 / 604769

( Kampstrae )@
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Zubereitung von Momos: Fir die Sauce die Tomaten in kleine Sti-
(Zutaten fiir 4 bis 6 Personen) cke schneiden, Salz, Pfeffer, die gepresste

Fir den Teig: Knoblauchzehe sowie die fein geschnitte-
ne Frahlingszwiebel mit der Sojasauce in
einer kleinen Schuissel gut vermischen und
mit einem Purierstab mixen. Danach kalt

- 2509 Reis— oder Weizenmehl
- 1/2 Tasse Wasser

- 1 Prise Salz . X ;
. 1EL Oliven-0Ol servieren. Die warme Variante der Sauce
. 2 Eier ist auf s. 20 beschrieben.

Alle Zutaten firr den Teig in eine SchugPP: diése Sauce eignet sich auch als Dip
sel geben, mischen und gut durchknetd&h. Nepali Crackers oder Chapati.

Dann den Teig abdecken und nach eirie Zubereitung der Momos erfordert

Stunde Ruhezeit noch einmal durchkneehon einen gréReren Zeitaufwand, der
ten. Dann den Teig ausrollen (ca. 2msich aber lohnt, um diese Kostlichkeit her-
dick) und wie beschrieben in 8 bis 10 caustellen.

kleine Kreise ausstecken. In Gaststatten muss man daher bei frisch
Far die Fallung: zubereiteten Momos (wegen der Eier-
. 250 gr. Hackfleisch (Huhn Schweidutat) etwas Zeit mitbringen. In Speziali-
oder bei Nicht-Hindus auch Rind) taten Restaurants hat man sich dagegen
- 1/2 fein gehackte Zwiebel auf den Tagesbedarf eingestellt.

-1 EL Ingwer, frisch, fein gehackt
- 1 EL Korianderblatter, fein gehackt
-1 Knoblauchzehe, gepresst
- 1/2 TL Kurkuma, gemahlen
- 1/2 TL Kreuzkiimmel, gemahlen
1/2 Chilischote, entkernt und fein ge-
schnitten
- 2 EL Erdnussol
- 1TL Salz

Alle Zutaten fur die Fullung zu einer

geschmeidigen Masse mischen. In die
Mitte eines Teigkreises mit einem Tee-
|6ffel eine etwa baumnussgrof3e Menge
der Fillung geben und mit den Fingern
Formen (s. Seite 20). Dann die Momos
Uber Dampf garen (ca. 10 Minuten) oder
im Backofen oder in Ol durchbraten.

Fur die kalte Tomatensauce:

- 1 Tomate

- 1/2 Fruhlingszwiebel, fein geschnitten
-1 Knoblauchzehe, gepresst

-1 Prise Salz und Pfeffer aus der Mihle
- 1/2 EL Sojasauce

Anzeige Landhaus
Druck 50
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Annapurna ,Gottin des Uberflusses*

In der indischen Ursprach®anskrit be- hochsten Gebirges der Erde liegt ca. 70
deutet der Berg Annapurna ,Goéttin dedillionen Jahre zuriick, als sich der indi-
Uberflusses” und ist mit einer Gipfelhéhsche Subkontinent von Afrika loste und
von 8.078 m Teil des zu Nepal gehoéremit der eurasischen Landmasse zusam-
den Himalaya-Gebirgsmassivs. Das Pnmenstiel3. Indien hat so mehrere tausend
jekt von Shyauli Bazaar liegt an seindtilometer mit einer Geschwindigkeit
Ostlichen Auslaufern unmittelbar an deton 15 cm/Jahr zuriickgelegt. Die Anna-
~Annapurna-Trekkingroute®. herung dauert bis heute mit ca. 5 cm/Jahr
Der Annapurna ist das Kind zweier Koran und fihrte zur Entstehung des Hima-
tinentalplatten, der Indischen und Euras&tya, der auch heute noch zu einer Anhe-
schen Platte, und das Resultat der Koliting von 0,0000000005708 km/h fihrt!
sion zweier Kontinente. Beide PlatteHinter der eigentlichen Plattengrenze
konnen wegen ihrer geringen Dichtentstanden dann weitere Knautschzonen,
nicht nach unten absinken und weichevie das Hochland von Tibet mit seinem
somit nach oben aus. So lasst sich d@berflachenvulkanismus. Von Pokhara
Entstehung des Himalaya als grofl3es Katis hat man einen bewaéltigenden Blick
tengebirge erklaren. auf das Annapurna-Gebirge. Besonders
Zwischen beiden Platten muss einst dieeindruckend zeigt sich der fast 7.000 m
groRBes Meer gelegen haben, denn &ohe Machhapuchhre, der wegen seiner
den schneebedeckten Hohen des Hink@rm auch ,Fishtail* genannt wird. Der
laya kann man heute Meeresfossilien fiB-167 hohe Dhaulagiri-Himal liegt weiter
den. westlich und kann als hdchster Berg des
Die groRen Hohen des Himalaya simshnapurna-Gebirges von Pokhara aus
hauptséchlich durch das archimedischi&ht gesehen werden.

Prinzip bedingt: im Bereich des HimaFir den Fishtail gilt heute ein generelles
laya ist die kontinentale Erdkruste mit cBesteigungsverbot. Ende der flnfziger
80 km doppelt so dick, wie die im Sudebahre gelang einer britischen Expedition
befindliche indische Kruste. Wie bei eunter groten Schwierigkeiten bis 50 m
nem Eisberg hebt sich nun die dicketmterhalb des Gipfels aufzusteigen; ge-
Kruste empor. Die Geburtsstunde desl3 einem Versprechen durfte dann der

der Kaarster

% & ()

Alte Heerstralle 16
41564 Kaarst

"IIQXQJV]HLWHQ Tel. 02131/ 4020966
WI]JOLFK YRQ 8KU ELV s
ORQWDI SXKHWDI *)
6RQQWDJ YRQ 8KU ELV ... nicht nur fr
Sie benétigen Raumlichkeiten fiir private und ge- Kunstinteressierte

schéftliche Anlasse? ... sprechen Sie uns an!
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der Gipfel jedoch nicht bestiegen werden.
Er gilt Hindus und Buddhisten als Sitz
verschiedener Gotter. Von den Einwoh-
nern dieser Region (Gurung und Magar)
wird dieser heilige Berg besonders ver-
ehrt.

Es wird angenommen, dass der Neusee-
lander Bill Denz Anfang der 1980er Jah-
re als versierter Einzelkletterer illegal den
Aufstieg erfolgreich beendet hat. Er ist
damit die erste und einzige Person, die
den Gipfel des heiligen Machhapuchhre
betreten konnte.

Vielleicht haben sich die Gotter in 1983
an ihm geracht, denn er starb bei einem
Lawinenabgang irgendwo im Himalaya.
So wird man nie die wahre Geschichte
um Bill Denz erfahren und der Mythos
bleibt erhalten..

Verkauf - Einbau - Instandsetzung

Kfz-Reparaturen aller Art
Inspektion fur alle Fahrzeuge

TOV und AU C?r Service
Diesel Hatten GmbH
PKW-Bremsendienst Inh. Thomas Sosinski
Abgasanlagen Buttgener Strale 1
Fahrzeugzusatzheizungen 41564 Kaarst
Klimaanlagen - Klimatechnik -
Car - HiFi - Navigation Telefon 02131 / 68316
Telefax 02131 / 605196

Mobiltelefon - Freisprechanlagen E-Mail huetten@mail.isis.de
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Das Wasserkraftpotenzial Nepals

Nepal verfugt weder tber Erdél-, Erdgasen konnen. Nepals Stromerzeugung
und Kohlelagerstatten, noch Uber newird von Wasserkraft dominiert, obwohl
nenswerte Vorkommen anderer wichtiggn gesamten Szenario der Energienut-
Rohstoffe. Aber die nepalesischen Fliisseng des Landes der Strom ein winziger
und das steile Gefalle der TopographBruchteil ist, nur 1% Energiebedarf wird
des Landes (Hohenunterschiede/geod@rch Elektrizitdt gedeckt. Der Grof3teil
tische Hohen) bieten ideale Voraussetes Energiebedarfs wird von Brennholz
zungen fiur die Entwicklung und den Ba{68%), landwirtschaftlichen Abfallen
von Staudammen und den gro3ten W&$5%), Tierdung (8%) und importiertem
serkraftwerken der Welt. Acht der hoch$essilen Brennstoff (8%) dominiert, da
ten Berge der Welt speisen mit ihreimsher nur etwa 40% der Bevélkerung
Gletscherwasser drei der grof3ten Flud#ger einen Elektroanschluss verfligen.
des Landes. Hinzu kommen riesige Wa&ngesichts dieses Szenarios und eines
sermengen wahrend der Monsunzeit. riesigen Potenzials der Wasserkraftent-
Nach aktuellen Schatzungen verfiigt Nedcklung ist es wichtig, dass Nepal seine
pal Uber ein wirtschaftlich nutzbareBnergieabhéngigkeit von Elektrizitat
Wasserkraftpotenzial von rund 40.00furch die Entwicklung von Wasserkraft-
MW. Die gegenwartige Situation ist jewerken erhoht. Dies wirde auch einer
doch, dass Nepal nur ungefadhr 600 MBhtwaldung, der Bodenerosion und der
Wasserkraft entwickelt hat. Verarmung vorbeugen, sowie auch einer
Obwohl Nepal mit enormen Wasserkrafstromabwarts verstarkten Uberflutung in
ressourcen ausgestattet ist, haben der Ganges-Ebene entgegenwirken. Der
etwa 40% der Bevdlkerung Nepals ZMangel an Holz treibt die Bauern auch
gang zu Elektrizitat. Die meisten Kraftdazu, Tiermist zu verbrennen, der fir die
werke befinden sich an Flusslaufen, deandwirtschaft benétigt wird. Nicht nur
ren Wassermassen wahrend der Monsdas, die Entwicklung der Wasserkraft
zeit (Mai bis September) die Binnerwird helfen, die Millenniumsentwick-
nachfrage ubersteigen, aber in der Tilangsziele mit dem Schutz der Umwelt
ckenzeit nicht ausreichend beliefert weru erreichen, Alphabetisierung zu erho-

- Reparatur und Wartung von Heizungen ,

Holzbiittger StraRe 23 Badsanierungen,
41564 Kaarst - Warmwasserversorgung, Rohrreinigung,
Tel . 02131/510 313 Kernbohrungen,
Fax .02131/510 323 - Kanalinspektion, Gasleitungsscheck,

info@volkerkluth.de

www.volkerkluth.de - Kundendienst
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hen, die Gesundheit von Kindern unglan abgeschaltet wird. Dieser Umstand
Frauen mit besserer Energie zu verbegigt aber auf, dass mehr Wasser-
sern. Wachsende Umweltzerstérung veSpeicherprojekte erforderlich sind, die in
leiht ein Gefuhl der Dringlichkeit, besonZusammenarbeit mit den beiden Nach-
ders vor dem Hintergrund steigenddrarlandern Indien und China auch zur
Strombedarfs um ca. 7 bis 9%, der zumestmdglichen Nutzung der Wasserres-
Grolteil von den privaten Haushalten deeurcen fur alle Beteiligten zum Vorteil
miniert wird. Darlber hinaus stellt desein kdnnten. Angesichts des grof3en Po-
Systemverlust ein Hauptproblem dar, fienzials gilt der Export von Strom als
den Losungen gefunden werden mussernchtiger Beitrag fur die weitere Ent-
Denn dieser betragt ca. 25% einschlieBicklung des Landes. Die beiden ener-
lich technischer und nicht-technischgiehungrigen Nachbarstaaten China und
Verluste wie Diebstahl. Indien haben groRRes Interesse an gunsti-
Der Auslastungsgrad der Wasserkraftwggem Strom. Im September 2014 bekam
ke ist wegen der saisonbedingten unterstmals ein auslandisches Privatunter-
schiedlichen Belieferung der Flisse miehmen den Zuschlag fir den Bau eines
Regenwasser relativ niedrig. Diese Situgesigen Wasserkraftwerkes - Die indi-
tion fihrt sogar dazu, dass in Zeiten gerieche Firma GMR. Innerhalb der nachsten
ger Wasserstande der Strom selbst in figmf Jahre will sie eine 900-Megawatt-
Hauptstadt Kathmandu nach einem Zeifnlage in Upper Karnali errichten und
dafiir mehr als 1,2 Mrd. Euro
investieren. Dafir soll Nepal
laut Vertrag zwolf Prozent
der produzierten Energie um-
sonst erhalten.
Das Kali Gandaki "A" Was-

serkraftwerk mit 144 MW ist

das jungste bedeutende Kraft-
werk, das in Nepal in Betrieb
genommen wurde (s. Bild re.)

Hotel / Restaurant / Café

Familie Mannstaedt

Briickenstral3e 7
53505 Altenahr / Ahr
Telefon 02643 / 1534
Fax 02643 /901278

Email: zumschwarzenkreuz@t-online.de
Internet: www.zumschwarzenkreuz.de
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Bedeutung der Gebetsfahnen

Bei einem Besuch Nepals fallen sofort digie Gebetsfahnen bestehen aus finf ver-
wehenden bunten Gebetsfahnen auf.  schieden farbigem Leinengewebe. Die
Fragt man einen Nepali danach, ob er hiReihenfolge der Farben verfolgt einen
duistischen oder buddhistischen Glaube®mn: Zuerst kommt Blau, das steht fur
sei, bekommt man meistens die Antwalden Raum und hat die Farbe des Him-
~JA". So sind in Nepal beide Religionemels. Weil3 ist die Farbe der Wolken,
fundamental vermischt. Zeugnis hierfiRot das Feuer. Grin steht fir Bewegung
sind auch bedeutende Bauwerke wie zumd Ausdehnung (Holz, Wasser), Gelb
Beispiel Swayambunath oder die grofé die Erde. Zusatzlich befinden sich
Tempelanlage von Pashupatinath wo beidf den Gebetsfahnen verschiedene Mo-
de Religionen baulich sichtbar werden. tive und Schriftzeichen, die fir Gebets-
Selbstverstandlich werden auch die Feispriiche stehen. Aneinandergeknotet
tage beider Religionen gemeinsam gef&idnnen Gebetsfahnen in beliebiger Lan-
ert, neben den vielen zusatzlichen Feiertge ausgedehnt werden.

gen, die von den verschiedenen Ethnien

traditionell gepflegt werden. Daher ge-

winnt der Tourist auch schnell den Ein-

druck, dass es in Nepal mehr Feiertage als

Arbeitstage gibt.

Ob nun rund um Tempelanlagen, auf

Bergpéassen und Berggipfeln oder gar an

Wohnhausern und Hangebriicken — Uber-

all wehen die farbenfrohen Gebetsfahnen

und strahlen dabei eine mystische Anzie-

hungskraft aus. Das haufigste Motiv ist das springende
Nur wenigen ist die Bedeutung der G&indpferd ,Lungta“, das auf seinem
betsfahnen bekannt. Was hat es mit die@icken 3 Juwelen tragt: ein Juwel fur
Fahnen auf sich? Was bedeuten sie? Binddha, das zweite fur seine Lehre und
was stehen sie? das dritte fir die Gemeinschaft der

ANZEIGE WELLEN
Druck wie 65
(mit neuem Emblem Datsu + Renault)
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stellten guten Winsche in alle Welt. Da-
mit verfolgen diese Fahnen einen Sinn
und sind nicht priméar als Zierde zu ver-
stehen. Mittlerweile sind auch bei uns in
Deutschland tibetisch buddhistische Ge-
betsfahnen recht weit verbreitet, sie sind
.gefuhlt“ positiv besetzt und dricken
eine Weltsicht, eine Haltung aus: Man ist
auf der Seite der Sinnhaftigkeit, auf der
Seite der Guten. Tibet und tibetischer
Buddhismus, und ihr Reprasentant der
Sonnenaufgang in Dulikhel / Kathmandutal Dalai Lama, haben immer noch ?'n strah-
lendes Image, zudem dokumentiert man-
Buddhisten (Sangha). Zusatzlich beficher damit seine eigene Suche nach in-
den sich vier Tiere in den Ecken der Geerlicher Flle jenseits von Materialitat.
betsfahne: Garuda, Drache, Tiger uiiie Idee der Gebetsfahnen ist es also uns
Schneelbwe. Mit der indischen Mytholodaran zu erinnern, dass alle schwierigen
gie kamen sie erneut nach Tibet, sifitimotionen, also alles, was uns letztend-
also ebenso original buddhistisch veralich schadet, auflésbar sind. Es liegt an
kert. uns das im Inneren vorhandene Potenti-
Durch das Wehen im Wind tragt deal der verschiedenen Weisheiten zu er-
Wind die auf den Gebetsfahnen dargeennen und zu realisieren.

Obst & Gemise, Exotische Friichte, Kase, Oliven, Araste
Fleisch vom Lamm, Rind und Kalb, Hahnchen

Inh. Irfan Yildiz OFFNUNGSZEITEN
Am Maubishof 29 Mo. - Fr. 7.00 bis 19.00 Uhr
41564 Kaarst Sa. 7.00 bis 16.00 Uhr

Tel. 02131 /59 79 267 - Mobil 0172 51 25 547
Email: yildizfeinkost@hotmail.com
Facebook: Yildiz Feinkost Kaarst

Aktuelle Angebote unter: FACEBOOK Yildiz Feinkost Kaarst

Seite 31



Mobile Zahnmedizin durch KNI finanziert

Das Gesundheitssystem in Nepal gehbieten der Distrikte von Lamjung und
zu den schlechtesten der Welt. StatistisGimnorka zahnmedizinisch untersucht, die
gesehen kommen dort ungefahr 25.0R8inen Zugang zu einem Zahnarzt haben.
Patienten auf einen einzigen Arzt. Sefie gehdren der armeren Bevolkerungs-
vielen Jahren schicken deshalb Hilfsorgsehicht an und erreichen wegen der wei-
nisationen immer wieder junge Arzte iten Entfernung nicht eine nachste groRere
das Land, um der Bevolkerung zu helfeigtadt. Kantosh Gurung selbst ist aus dem
Die KNI Kaarster Nepalinitiative e.V.Nepal-Projekt der KNI hervorgegangen,
engagierte sich in Nepal auch mit deras auch fir eine nachhaltige Arbeit und
Unterstutzung von drei erste HilfeZielsetzung der KNI spricht. Um mobil
Stationen im Urwald und dariiber hinaus
um die zahnmedizinische Versorgung
von Kindern.
Seit 2011 sendet die KNI nun jahrlich
den DentistenKantosh Gurung zu di-

versen Kinderheimen

und Schulen, um Kin-

der zu behandeln und

aktive zahnérztliche

Prophylaxe zu betrei-

ben. Bei den Kindern

handelt es sich in ers-

ter Linie um die von die kleinen Patienten im Urwald zu errei-

der KNI betreutenchen, wurde Kantosh mit einem mobilen

Patenkinder und darZahnarztkoffer ausgestattet. Dazu gehért

Uber hinaus werderein kleiner Generator, der auch bei feh-
regelmafig auch Kinder von Schulen uhehdem Stromanschluss den Einsatz die-
Waisenhausern in den abgelegenen Ger Dentaleinheit ermdglicht.

ANZEIGE Contzen
Wie Druck 65
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Wahrend die Kinder ihre zahnmediziniue aus knorrigem Stick Holz, die man
sche Versorgung kostenfrei erhalten midaishya Dev (Zahnschmerzbaum) nennt.
sen Erwachsene einen sehr kleinen Kddan konnte diese Stelle leicht verpas-
tenbeitrag leisten. sen, so unscheinbar ist dieser Gebetsort.
Hier bringen die Einheimischen mit
Zahnschmerzen oder Zahnbeschwerden
ein Opfer fur Vaishya Dev, dem Newar
Gott fur die Z&hne, in dem diese mit ei-
nem Nagel Minzen einnageln und zu-

Nun wurde auch fiir Kantosh eine Zusatz-
ausbildung als Zahntechniker von der

KNI finanziert, damit er auch Zahnprothe-
sen anfertigen kann.

In Kathmandu haben es zahnschmerzge-
plagte Menschen wesentlich einfacher. In
einer der Gassen am Durbar Chowk (kurz
hinter Thahiti Tole) gibt es eine Gottessta-

41564 Kaarst-Buttgen , BahnstraRe 12
Tel. 02131/ 20 66 23

Eine kleine Patientin in voller Erwartung.
Betreut von unserem Dentisten Kantosh Gurung
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satzlich eine Kerze

anziunden.

Besonders der

Wurzelknochen

(ein groRes Loch

im Gottes Schrein)
und der Rest des Baumstamms sind be-
reits derart mit MUnzen vernagelt, dass
bereits kein Holz mehr sichtbar ist.
Offensichtlich wird aber nicht jedes Gebet
erhdrt, denn um den Zahnschmerzgott
herum hat sich im Herzen von Kathmandu
ein grofRes ,Zahnviertel* mit besonde attraktiv zu sein, wie fur die Zahnarzte
vielen Kieferorthopaden und Dentistcringsherum, die auch mit Ubergrof3en
entwickelt. Schildern ihre Dienste anbieten.
Direkt neben dem Zahnschmerzgott r Die Kaarster Nepalinitiative setzt lieber
hen sich ein paar kleinere Zahnklinike auf die Dienste ihres Dentisten Kantosh
und auch besser Zahnladen, in de Gurung. Wer uns hierbei zweckgebun-
Schaufenster Gebisse nach Wunsch ¢den unterstiitzen méchte, den weisen
gestellt sind. So erscheint die aberglat wir auf unser Spendenkonto auf der Sei-
sche Seite fur die Glaubigen genatte 46 hin.

individuelle Anderungen

Damen & Herren . Stoffe
Inh. Kasapoglu Kurzwaren
41564 Kaarst, Am Neumarkt 9 ,
Tel. 02131 / 604678 Clarol’s
O o Eichendorffstral3e 60
nungszeiten: 41564 Kaarst - Tel. 02131 / 66 61 25

Di. - Fr. 9.00 - 19.00/ Sa. 9.00 - 14.00 Uhr
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ADVENTSMARKT AUF DEM TUPPENHOF

Der kleine aber feine Weihnachtsmarkieschenks. An liebevoll dekorierten Ti-
lockt immer jedes Jahr wieder wegesthen prasentieren ausgesuchte Handler
seiner echt weihnachtlichen und familiagmd Handwerker und bieten ihre Waren
ren Atmosphare viele Besucher an. Dan: Kreatives aus Holz, Papier, oder aus
fur sorgt eine Organisation, die von vidkeramik, dazu Dekoratives aus edlem
len freiwilligen und ehrenamtlichen MitMetall oder aus Glas, Warmendes aus
arbeitern des historischen Bauernhofs Rashmina— oder Yak-Wolle, Pralinen,
Kaarst-Vorst unterstitzt wird. Gewiirze und DuftendesGemeinnitzi-

Es wird manchmal eng in den Raumeye Vereinewie die KNI verkaufen fir
des Museums, aber die Zimmer des h&nen sozialen Zweck. Auf dem KNI-
torischen Wohnhauses eignen sich p&tand werden wieder die beliebten Arti-
fekt als Rahmen fiir die Verkaufsstéandiel angeboten wie z.B. Kashmir-, Pash-
Viele der urspringlichen Einrichtungsmina-, Yakschals und Decken, handge-
gegenstande wurden entfernt, um Platebte Artikel aus eigener Weberei,
fur die Handler zu schaffen, ohne jedodNeihnachtssterne und —Kugeln und vie-
die besondere Atmosphéare zu tribdas andere mehr. Wie gewohnt findet
Die Nahe zwischen Héandler und Besman den KNI-Stand im ,Kuhstall* des
cher erhoht die Attraktivitdt des MarkTuppenhofesDie Offnungszeiten:

tes, fordert Gesprache und erleichtert d@gmstag 15.12.18 von 12:00 bis 19:00 Uhr
Finden des lang gesuchten Weihnach&snntag 16.12.18 von 11:00 bis 18:00 Uhr
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SPEKULATIUSMARKT IN KAARST-BUTTGEN

Alljahrlich findet schon seit 1980 anbie KNI Kaarster Nepalinitiative wird
zweiten Adventswochenende in Kaarsduch dieses Jahr wieder auf Initiative
Blttgen der zweitdgige Spekulatiusron unserem Mitglied Patrick Reimann
markt statt. In Kaarst-Blttgen wird 20181t einem Basarstand vertreten sein.
(08.12.18 bis 09.12.18)ieder um die Hier werden wie eine Woche spater auf
St. Aldegundiskirche und das Rathadem Tuppenhof z.B. Kashmir-, Pashmi-
alles weihnachtlich geschmickt und ima-, Yakschals und Decken, handgeweb-
vielen Holzbuden werden vorwiegente Artikel aus eigener Weberei, Weih-
von Vereinen und gemeinnitzigen Orgaachtssterne und —Kugeln und vieles
nisationen wie die KNI e.V. Geschenlkandere mehr zum Kauf angeboten.
artikel zum Verkauf prasentiert. Offnungszeiten:

Der Weihnachtsmarkt hebt sich durafamstag 08.12. von 11:00 bis 20:00 Uhr
sein ausgesuchtes Angebot an Kunsbnntag 09.12. von 11:00 bis 18:00 Uhr
handwerk, weihnachtlichen Dekoratio-

nen, Kerzen und Krippen, Schmuck,

Schonem aus Filz, handgearbeiteten

hochwertigen Teddys, Feenwald Béaren,

Glas und Tiffany, Ton und Seidenfloris-

tik von vielen anderen Weihnachtsmark-

ten der Umgebung ab.

41564 Kaarst Lange Hecke 7
Tel. 02131- 69700

Fax: 02131- 669813
E-Mail : Guenter.Becht@t-online.de
Internet: http://guenter.becht.bei.t-online.de




Nepal verstehen / neu erschienen

Wenn Sympathie Zuneigung bedeutet,

dann ist Sympathie fir die Welt not-

wendiger denn je, Schlie3lich gehdrt

sie uns allen.

Nepal ist so faszinierend wie magisch:

atemberaubende Landschaften, die

hdchsten Berge der Welt, uralte Traditio-

nen, eine erstaunliche Anzahl von Le-

bensformen und Kulturen. »Diese fir

auslandische Besucher so faszinierende

Vielféltigkeit ist Nepals Reichtum, aber

auch eine stete Herausforderungg,

schreibt Magazinredakteur Rainer Horig.

Das Ende der Monarchie 2008 und daran

anschliel3ende erbitterte politische Kamp-

fe um die Macht l[ahmten Nepal jahre-

lang. Dazu kamen 2015 zwei schwere Erdbe-

ben, die zentrale Regionen des Landes nahe- Magazin-Nr. : SY 13

zuverwisteten und viele Menschenleben :ESBN: 978-3-945969-41-0
s . rscheinungsjahr 2018

kosteten. Allmahlich kommt der Wieder- Redaktion: Reiner Hérig

Anzeige Grobi
(mit geanderter Stral3e liegt bei ihnen vor!)
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aufbau jedoch voran und Ende 2017 ksehreibt Thomas Ddhne, einer der Auto-
kannte sich die nepalesische Bevélkerurgn. Reich an natirlichen Ressourcen
zu Demokratie und Foderalismus. Demhd an menschlichen Fahigkeiten.
noch braucht der Ubergang von einer fesVenn es gelingt, die anhaltende Staats-
dalen Kastengesellschaft zu einer modé&rise zu Uberwinden, besitzt Nepal gute
nen demokratischen Gemeinschaft Ze@@hancen fiir eine nachhaltige wirtschaft-
Alte Machtstrukturen sind noch intakt untiche Entwicklung.« Ein spannender
verzdogern den notwendigen Wandel Eeitpunkt, um dieses faszinierende Land
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. Eineu bereisen und seine Menschen, die den
der grof3ten Herausforderungen stellt diesonderen Reiz Nepals ausmachen,
chancengleiche Beteiligung der zahlrdiennenzulernen: Liebenswert und mit
chen unterschiedlichen Bevdlkerung§&elassenheit machen sie es uns leicht,
gruppen an Politik und Gesellschaft dar.mit ihnen in Kontakt zu kommen, viel-
Das kleine Land am Himalaya, eingéeicht sogar Freundschaften zu schlie-
zwangt zwischen den Riesen China ufigén. »Namaste« — willkommen in Ne-
Indien, fasziniert Besucher durch atembgal!
raubende Berglandschaften mit d :
hochsten Gipfeln der Erde und ein sp:#-eﬂmd von Lafiberg
nendes Gemisch hinduistisch und budd- . .
Sympathie Magazine

histisch inspirierter Kulturen. 2017 t;esf-leﬁausgegeben vom Studienkreis fur Touris-

kann_ten sich Nepa!esinnen und Nepal HUS U Entwicklung e.V. u.a. mit Unterstit-
zu einer demokratischen Verfassung u%%r:g von Bundesministerium fir wirtschaft-

Foderalismus. Nepal I'('jst sich zunehmepge 7usammenarbeit und Entwicklung.
von den Strukturen einer starren KaSteﬂés Magazin kann auch tiber die KNI e.V

hierarchie. Das aktualisierte Sympathie; - b cis von 4,60 € (inkl. MwSt.) erwor-
Magazin »Nepal verstehen« beleuchigt,, werden.

ein Land, das gerade einen tiefgreifendgBntakt:

Wandel durchlebt, dessen Bewohner sich KNI Kaarster Nepalinitiative e.V.

ihre beinahe unerschopfliche Gastfreund- 41564 Kaarst, Gladiolenweg 9
schaft aber beibehalten. haben. Tel. 02131/ 64990

»Nepal ist eigentlich ein reiches Land&mail: KNI@kaarster-nepal-initiative.de

Anzeige
Andreas/Malermeister

Druck 56
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Wie immer
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Mehr zu ,,Nepal verstehen*

Im Editorial beschreibt Magazinredakseheimtipp fur Traveller. Es besald keine
teur Rainer Horig: Nepal ist so fasziniexennenswerte touristische Infrastruktur,
rend wie magisch, atemberaubendber einen umwerfenden Charme und
Landschaften, die hdchsten Berge deine geheimnisvolle Aura. Zusammen
Welt, uralte Traditionen, eine erstaunlmit meinem besten Freund erklomm ich
che Anzahl von Lebensformen und Kutlie Berge bis ins Hochtal von Langtang.
turen. Diese fur auslandische BesucherBort, umgeben von schneebedeckten
faszinierende Vielféltigkeit ist Nepal€ipfeln, hatten wir das Gefiihl, das Ende
Reichtum, aber auch eine stete Herada®er Welt erreicht zu haben. Es war
forderung. himmlisch!

Nepal ist eigentlich ein reiches Landjeute sind solche Abenteuer kaum mehr
schreibt Thomas Doéhne, einer der Autmdglich. Die ganze Welt ist vernetzt, wir
ren. Reich an natirlichen Ressourcen usidd standig erreichbar. Das Ende der
an menschlichen Fahigkeiten. Wenn ®¢elt ist verloren gegangen.

gelingt die anhaltende Staatskriese Bennoch ziehen mich Nepal und seine
Uberwinden, besitzt Nepal gute Chancéebenswerten Bewohner weiter in ihren
fur eine nachhaltige wirtschaftliche EnBann. Gerne lasse ich mich von der Ge-
wicklung. Ein spannender Zeitpunkt, utassenheit anstecken, mit der die Men-
das Land zu bereisen und seine Mesehen hier durchs Leben gehen. Mich
schen, die den besonderen Reiz Nepfszinieren die Uppige Vielfalt und die
ausmachen, kennenzulernen. Liebenswdahdnheit der Natur. Die Herzenswarme
und mit Gelassenheit machen sie es wmsl Gastfreundlichkeit der Nepalesen
leicht, mit ihnen in Kontakt zu kommenmotivieren mich zu GroRzugigkeit und
vielleicht sogar Freundschaften zu schli€¢eleranz. Ich versuche hier, meine euro-
Ben. ,Namaste” - willkommen in Nepal.paische Konditionierung zu vergessen
Der Redakteur (Rainer Harig) : Als ich und das Fremde aus sich selbst heraus zu

Ende der 70er Jahre zum ersten Mal N&'Stehen. Nepal lefrt mich stets Neue
pal besuchte, war dieses kleine Land érgScheidenheit und Demut.

Achtung
Anzeige Haus der Rader
Stand in Ausgabe 58
Auf Seite 42
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Mit einer Kinder-Patenschaft viel bewegen

Mit einer Patenschatft fir ein Kind helausschlief3lich durch die Empfehlung des
fen Sie auf eine ganz besondere Art undlJugendamtes oder einer Schulleitung.
bieten einem bedurftigen Kind in Nepal

eine Chance zur verbesserten Lebens-

perspektive.

Uber eine Kinderpatenschaft entlasten

sie zusatzlich auch die meist unter der

Armutsgrenze lebende Familie.

Eine Patenschaft tragt aktiv dazu bei,

Ihrem Patenkind Bildung, Gesundheit

und Ernéhrung zu sichern. Damit unter-

stiitzen Sie ein Kind nicht nur dort, wy/nsere nepalesischen Partner organisieren
im Moment schnelle Hilfe natig istdie Patenschaft vor Ort und berichten tber
sondern Sie schaffen die Basis fir neflg@n Entwicklungsfortschritt des Patenkin-
Perspektiven. Dabei sind immer audes. Sollten Sie an einer Patenschaft inte-
die Familie und das Umfeld des Kindd§ssiert sein, wir beraten Sie gerne, am
eingebunden, was zur Basis einer nad¥gsten Uber personliche Gesprache. Kon-
haltigen Wirkung gehort. SchlieRlictiakt:

sollen sich aus den Patenkindern einmal KNI Kaarster Nepalinitiative e.V.
verantwortungsvolle Erwachsene entwi- Tel.: 02131/ 64990

ckeln. Die KNI vermittelt Patenkinder Email: kni@kaarster-nepal-initiative.de

Der Vorstand der KNI e.V.

Zustandigkeiten: Zustandigkeiten:
Finanzen Finanzen
Spenden Patenschaften
Projektfinanzierung Geldverkehr Nepal
Geldverkehr Nepal Finanzierung Patenschatft.
Zuwendungsbescheinigung Zuwendungsbescheinigung
Christa Grauting Annette Vogel
Zustandigkeiten: Zustandigkeiten:
Steuer Patenschaftsvertrage
Projekte Projektbetreuung
Organisation KNI-NepaI-Kurier
Organisation Basarstande
Helmut Philipps Reiner Strauss
Vorsitzender

Der Vorstand reprasentiert als Organ den Verein und haftet auch bei seiner ehrenamtlichen Tatig-
keit personlich gegeniiber dem Verein oder Dritten f  Ur Schéden bei fahrlassig begangener Pflicht-
verletzung. Daruber hinaus versteht sich der Vorsta ~ nd aber auch als Treuh&nder gegenuber Paten-
eltern, Forderern, sowie Spendern.
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Paten & Patenkinder der KNI e.V.

Betreuung durch: C = CWE / Q = Quiality of Life Nepd / R = Suman Adhikari

Pate: Arendt, Inge

Bachmann u. Kinder

Balkenhol Dr., Heiko

Bals, Karen

Beenen, Familie

Bemba, Dr. Martin

Berg, Familie

Berlinger, Familie

Biekotter, Familie

Boehle, Sabine, Michael u. Carla
Boehle, Schmitt, Stérkel, Strasser / Team
Bossuyt, Familie

Carrillo, Ute

Caspers, Ulrich

Celler, Lieselotte

Cochius, Volker

Cox, Marie

Cox, Marie

Drengenburg, Familie

Ette, Cornelia

Friederich, Cathie

Gobels, Stefanie

Gotzen, Mike und Ulla
Grammenos, Gabi

Grile, Marie-Luise

Glllekes, Dr. Birgit

Glllekes, Dr. Martin
Gummersbach, Irmgard

Hackel, Barbel

Hafner, Walter

Hartmann-Scheer, Ingrid

Harwardt Annegret

Hasenbein, Angelika

Helten, Birgit u. ClaRen, Rolf
Hoefer-Daleske, Claudia

Homann, Familie

Horn, Christa u. Christian
Huthmann, Dr. Uta

Jansen, Christa

Kankowski, Andrea

Kimmerle, Franz

Kirsch, Familie

Kindsmdiller, Familie

Klahn, Doris und Dieter
Kleist-Henke, Timotheus u. Verena
Knauff, Britta

KNI-Studentenfond / stiller Férderer
Koch, Berta

Koch, Katja

Kohler Dr.

Kosteczka, Familie

Kortenbusch, Dr. Bianka u. Dr. Michael
Kortenbusch, Dr. Bianka u. Dr. Michael
Kortenbusch, Dr. Bianka u. Dr. Michael
Kihnemund, Ulrike

Kratz, Brigitte

LeRBmann, Markus

Loersch, Hannelore

SnebaB.K. /C
Sajan Baral / C
Sabbu Gurung / C
Samir Tiwari / Q
Susmita Paryar / Q
Kiran Gurung / C
Bimal Nepali / Q
Kanchan Gurung / C
Usha Khatri/ R
Sarala Thapa /R
Saroj Ghimire / C
Salina Thapa/C
Nisha Chapai/ Q
Muna Shrestha / R
Sushila Magar / C
Bhavana Bhandari/ R
Roshani Adhikari / Q
Rajan B.K. / C und Sangita Gharti / R
Susmita Gharti / R
Puspa Kunwar / C
Anju Gautam/ Q
Swastika Magar/ C
Bishnu Timilsane / Q
Swastika Adhikari / C
Genesh Ranabhat / R
Nira Gurung / C
Yukta Gurung / C
Sagar Baral / C
Parajuli Anjali/ R
Dinesh Shrestha /R
Priya Gurung / C

Sita Gautam/ Q
Saugut Shresta /R
Roshni Nepali/ C
Silka Rai / C
Mandira Adhikari / R
Sunil Kumar Sunar / C
Swastika Magar / C
Sujana Panday / R
Birkharaj Gurung / C
Sarala Godar / Q
Prasad Adhikari / Q
Sandip Dahal / Q
Binod Bahadur Nepali/ C
Hari Magar / C
Rebica Gurung / C
Goma Garbuja Pun/ C Stud.
Manish Rai/ C
Pushpa Gurung / C
Nitanta Lamichane / C
Aayushma Basnet/ R
Samir Thapa/ Q
Anjali Damai/ C
Anjana Damai/ C
Pujan Gurung / C
Aayushma Poudel / C
Sariswati Adhikari / Q
Sonija Gurung / C



Lutges Familie
Kersten, Hans-Hasso
Mader, Angelika
Méanner Dr., Christine
Manner Prof. Dr., Reinhard
Menten, Anna

Meyer, Familie
Lange, Gudrun
Gudrun & Fred Lange
Meuter, Stephanie
Mitzner, Elke

Horster, Ulrike & Moormann, Norbert

Mrozek Klaudius

Otto, Ursula

Orlob, Familie

Orlob, Benedikt

Philipps, Helmut

Piolot / Grahammer
Poensgen, Jan u. Anneke
Poensgen, Patricia

Pohl, Christine &Manfred
Post, Bettina & Jacob
Radke, Hannah

Radke, Doris

Rathjen Dr., Thomas
Rathjen Dr., Thomas
Rohaus, Familie

Rohaus, Familie

Rybacki, Familie

Scheer, Luise

Schon Krisztina und Klaus
Schiemann, Karin

Scholz, Karl-Heinz
Schlabbers, Martina
Schmidt, Barbara

Schmidt Moreno Diaz, Wolfgang
Schuh, Gisela
Schuhmacher, Thorsten
Seiler, Thomas

Silberbach, Pfeiger, Familien
Sitzler Dr., Reinhard
Skopp, Steffen

Spéh, Felix

Spors, Uschi

Stiehl Dr., Gabriele

Stoer, Familie

Strauss, Brunhilde & Rainer
Trapp, Inge

Trautwein, Stefan

Treger, Dagmar/ Williams, Eva
Vogel, Annette u. Thomas
Vogel Svenja, Emming, Thomas
Welker, Robert

Wieberneit, Familie
Wiegand, Dieter

Wiegand, Dieter

Wiegand, Dieter

Winkler, Astrid & Harald
Winkler, Astrid & Harald
Ziegelowski, Familie
Ziermann, Familie

Prakash Magar (Nr.2) / C

Rupanti B.K./C

Sonam Adhikari / C

Puja Gurung/ C

Swish Rai/ C

Rasmi Thapa /R

Aashik Panta / R

Ritisha Gurung / C

Mamata Adhikari / R

Arjun Adhikari / Q

Diwas Bastakoti / Q

Sushil Gurung / C

Mahesh Gajurel / C

Asmita Purja/ C

Ruja Gurung / C

Jenisha Paryar / C

Sailesh Gurung / C

Kripa Ranabhat / R

Aasha Poudel / C

Shanker Dauster / Q

Jamuna Gurung / C und Sanijita Kunwar / Q
Biray Tamang / C

Unika Gurung / C

Manisha Gurung / C

Rohan Adhikari/ Q

Roshan B.K./ C

Rasmi Bhandari/ R

Roshan Bhandari / R

Shiva Dauster / Q

Sanu Shresta/ R

Bhuan Singh Magar / C und Sarina Hada / R
Sapana Basnet/ C

Yogendra Magar / C

Kushal Gurung / C

Sandesh Chhetri / R undPrajash Gurung / C
Mausam Gurung / C und Anika Mausam / R
Aash Kumar Gurung / C

Binita Bhandari / R

Bijan Tamang / C

Babish Purja / Biswas Purja/ C
Namrata Lamichane / C

Sangit Tiwari / Q

Simran Gurung / C

Laxmi Tamang / C

Susmita Pun/ C und Muna Thapa /R
Rama Thapa / R

Som Gurung Student / C

Rujan Gurung / C

Soni Maya Gurung / C

Ambika Magar / C

Sapani Ghimire/ C

Apil Gurung / C

Sanjiv Thapa/ Q

Amrit Adhikari / Q

Asmita Khadka/ R

Sonam Gurung / C

Suray Rayamaji / R

Sanjok Sunam Paryar / C; Aliza Chhetri/ R
Shrikrishna Paryar / C; Subekchya Tamang / R
Krishna Thapa / C

Ranjana Thapa / R



IMPRESSUM:  Herausgeber: KNI Kaarster Nepalinitiative e.V. / Vorsitzender Reiner Strauss
Registerblatt VR / Amtsgericht Neuss—Steuer-Nr. 122 / 5790/ 1997 beim FA Neuss
Redaktion: Reiner Strauss, D-41564 Kaarst, Gladiolenweg 9
Tel. 02131 / 64990 - Fax. 02131 / 68834 - E-Mail: kni@kaarster-nepal-initiative.de
Erscheinungsweise: Erscheint 4x jahrlich, Verbreitung an Pateneltern und stark frequentierten Business-Orten in

Kaarst / Online-Internet-Ausgabe unter www.kaarster-nepal-initiative.de/veroeffentlichungen
Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.

Anzeigen: Es gilt die Anzeigenpreisliste 01 / 2018
Internet: www.kaarster-nepal-initiative.de
Vorstand: Reiner Strauss Dipl.Ing. /Vorsitzender; Annette Vogel, Finanzierung Patenschaften
Christa Grauting, Finanzen; Helmut Philipps Dipl. Betriebswirt, Projekte, Organisation, Steuern
Beirat: Honorargeneralkonsul Nepal Ram Pratap Thapa Dipl. Kaufmann, Vorsitzender der Deutsch-

Nepalischen Gesellschaft e.V., Dr. Maike Neumann, Pfarrerin:;
Adrian Wiethoff, Arzt fiir Plastische sowie Handchirurgie und FuBchirurgie

Spendenkonto KNI Kaarster Nepalinitiative .V IBAN-Nr.: DE24 3055 0000 0093 4374 81
BIC: WELADEDNXXX bei Sparkasse Neuss
zur Ausstellung einer Zuwendungsbescheinigung tigeAdresse angeben

Wir danken den Inserenten, die durch ihre AnzeigerdDruck des KNI-Nepal-Kuriers
und zusatzlich die Finanzierung sozialer Projekten@glichen:

Inserentenverzeichnis: S EELE
Alte Zeit Restaurant 09 lhr-Immobilienwert.de 15
Asthetische FuRchirurgie, ARS PEDIS 47 Image Hair Studio 32
Autohaus P. Wellen 30 Immergrin Blumen + Mehr 08
Becht Backerei - Konditorei 37 Kalla & Kollegen , Rechtsanwaélte 19
Bierholz Architektur & Wohnungsbau 36 Koop.-partner Philipps/Klimmek/Eichhorn 39
Boschewski Partydienst 07 Kiluth, Volker Sanitar und Heizung 27
Clarol’s Anderung & Design 35 Kunstcafe' EinBlick 22
Eine-Welt-Laden / Fairer Handel 46 Landhaus Michels 21
Eispraline 34  Lill - Immobilien 05
Fischers Lagerhaus 23 Malermeister Andreas GbR 40
Frankenheim Brauerei-Ausschank 03 Mercure Hotel Dusseldorf / Kaarst 02
Gartner Pétschke Gartencenter 41 Pleines fashion optik 11
Geflugelhof Gebriuder Kippers 20 R - Kauf Lange 29
GROBI-Grol3bildspezialisten, Kaarst 38 Sam Coiffeur 35
Hanser u. Pfafferot Marmor/Naturstein 17  Schmitter Rechtsanwalte 13
Haus der Réader 42 Sparkasse Neuss 48
Hebmiller SRS-Technik 16 TUI Kaarst 13
HOFFMANN'S Ballonshop 33 Yildiz Feinkost Kaarst 31
Hotel zum schwarzen Kreuz, Altenahr 28 Yoga maitri / Andrea Miers 12
Holler, Kippes & Partner 05 Yves hairdesign Ménchengladbach 14
Hutten GmbH Car Service 26

- Kunsthandwerk

- Textilien aus aller Welt

- Schulartikel aus UWS - Papier
- Kaffee

- Tee
- Honig

Im Alten Rathaus - und Vieles mehr!
Rathausstrafie 3
41564 Kaarst Offnungszeiten: Mittwoch 10-12 und 15-17 Uhr sowie

info@weltladen-kaarst.de Samstag 16-18 Uhr und Sdag 10-12 Uhr
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Anzeige Fuldchirurgie Druck 50
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Anzeige Sparkasse Druck 60
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